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La guida antispreco in cucina (e non solo)

MILAND, gennaio
" ella spazzatura prodotta nelle
 case degli italiani si calcola fi-
niscano 8,4 miliardi di euro
i :,t,- all'anno, circa 36 euro al mese a
= W famiglia, dovuti a 650 grammi
circa di cibo sprecato. Sono i dati di
Waste Watcher, osservatorio perma-
nente di Last Minute Market. LADOC,
assuciazione che promuove progetti di
sensibilizzazione su temi di interesse
per i consumatori (www.adocnazio-
nale.it), va nel dettaglio dello spre-
co. Al primo posto ci sono i prodot-
ti freschi, ovvero latte, uova, carne,
mozzarella, yogurt, con il 39%, se-
guiti dal pane, con il 19%, frutta e
verdura, con il 17%, e affettati, con
il 10%. Eppure basterebbero semplici
accortezze antispreco. Prepararsi una
lista della spesa pianificando i pasti
della settimana, scegliere gli alimenti
con una scadenza non troppo rav- » -

o

L7

He ' -]
WE .
it '
0 Metio §
L'olio della frittura,
i tovaglioli sporchi,
i bicchieri rotti. Non
& facile capire dove «
buttare un oggetto. Va pnrtatn
Ecco una piccola guida in discarica in

di base: cipossono ©  reclplent sigiliati.

essere tante eccezioni, © Gettato negli searichi -

quindi& bene - 1litro d'olio rende
informarsi presso : Non patabile 1 milione
il proprio Comune, | dilitri d'acqua.

NCHIESI?

: Ne[la azzatura di casa ogni anno $i but-
- tano via 8,4 miliardi di euro in cibo (e nel
mondo quasi | miliardo di persone soffre
la fame). Al pnmo posto latte, uova, carne,
Ecco come fare la ITe
ﬁh alimenti nel fngo erche durm 1u
un vademecum su dove gettare i rl uti:
I'olio usato per fri ere per esempio, non
va mai versato nel lavandino
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Se pulrli da rest | vasetti di yogurt  Se sporco va buttato Le bottiglie
dicibo, | fogli di o di gelato, lavati nell'indifferenziata appiattitele per
* alluminio si possono ©  con cura, vanno anziché nella carta. -~ guadagnare spazio,
riciclare. 0 con la tra la plastica. Ingenerale cartae - manon schiacciatele:
plastica o nel vetro, Sporchi possono  : plastica di imballaggi la macchina che
dipende comprometterail - misti vanno sempre - divide la plastica non
dal diversi Comunl. ° riciclo del materiale. separati. le riconoscerebbe.
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Vanno sempre
nell'umido, perché
sl decompongono
£ p0330N0 essare
riclclati
come concime,

Vanno nella
indifferenziata. Nel
vetro solo bottiglie

e vasetti prodott]
con vetro riciclabile
con la sigla VE.

Vanno smaltite
nel punti di raccolta
appositi perché
hanno sostanze
tossiche, piombo e

I'ambiente.

Presente
In vaschette
per aliment| come
Inimballaggi di pe.
Va nella plastica
nichel che inquinano - o nel secco, dipende - donati negli appositi - computer ecc. vanno

dal Comuni.

curail'suo orto

davanti casa

Sein cattivo stato
non sl differenziano.
Altrimenti, chiusi

 in sacchi di plastica,

POSSOND BSSEre

cassonattl.

§E§§§
ced.E

e detergenti per bam-
bini che rI:;rmano
I'ambiente. Un vero
£00 stceesso: fattura
oftre 300 milioni di
euro all'anno.

Mobill, materassi,
cuscinl, materiall
tossici o pericolosi,
batterie d'auto e
moto, cellulari,

all'lsola ecologica.
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a giormata sta finendo e il banco dell‘alimentari

& ancora carico di prodotti deperibili, Buttarli

via & un vero peccato. Tanto pill se gualcuno
sta torando a casa dal lavoro e non ha ancora
idea di cosa fare per cena. Meglio allora iscriversi,
che si abbia un negozio di alimentari o che si sia un
consumatore, al sito LastMinuteSottoCasa (www,
lastminutesottocasa.it). Il sistema, dopo che i si
& registrati on line in modo semplice e veloce sul
sito, permette ai negozianti in tutta Italia di vende-
re a prezzi convenienti la merce fresca, ma sotto
scadenza. Come funziona: fl rivenditore, quando
ha cibo fresco che rischia di rimanere invenduto,
manda sul sito le sue offerte del giorno. | clienti che
si trovano nelle vicinanze, e che hanno scaricato
I'applicazione, vengono avvertiti con un messaggio
8 p0sSsono andare a fare una spesa conveniente
ed ecologica all'ultimo minuto. Cosl
la comunity di LastMinuteSot-
toCasa contribuisce a

distribuzione
(ciog negozi e
supermercati)
in ltalia sono
1,9 miiardl d
euro. [

<« vicinata, stare attenti a offerte e
formati convenienza, come il classico
3x2, che convengono davvero solo se
poi si consuma effettivamente il pro-
dotto, non fare la spesa a stomaco
vuoto perché il carrello rischia di ri-
empirsi di prodotti inutili. A casa, ri-
porre con attenzione la spesa met-
tendo indietro gli alimenti “nuovi”,
con una data di scadenza lontana
e spostando in avanti quelli da

Sting‘ b
Mangia ci
Gh&l‘ COltivadig

Lauren .

consumare prima. Nel frigorifero gli
alimenti vanno sistemati nel posto
giusto, ovvero frutia e verduranei cas-
setti, pesce e carne cruda al primo pia-
no, carne cotta al secondo, affettati e
formaggi pill in alto, conserve aperte
e uova ancora pill su: in questo modo
tutto si conserveri piil a lungo. Con-
gelate gli alimenti che avanzano
scrivendo sul contenitore la data;
gli alimenti scongelati e poi cotti
possono essere ricongelati. Nel ca-
so di pranzi e cene conviviali si pos-
sono usare le “save bags”, vaschette
perlasciare anche ai propri invitati gli
avanzi della cena, oppure da riempire
e donare alle associazioni che in ogni
citta aiutano persone in difficolty. An-
che al ristorante non si viene pii
malvisti se si chiede una vaschet-
ta per gli avanzi. In tutti i ristoranti
italiani della catena Eataly sono a di-
sposizione degli ospiti le “Cuki Save
Bag’", con lo slogan: “Se hai gli occhi
pitt grandi della pancia, usa la testa”.
Secondo una ricerca del Politeenico
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LE GOMME DEL TIR AL P

1 Veochi pneurnatlci trasformau in
| bellissimi pouf bicolori, plissettati,
| ftrasparenti, della Linea Tire, della

designer Elena Gherardi (www.ele-

| naghemrnﬁ oom)

PORTADGOE

A corltenrtore Le;kman consenra in

| modo ordinato ogni cosa, dai giornall
| aivestitl. E uno dei tanti articoll IKEA
\ realizzati con bottigle di plastica rici-

clata {www. ﬁmcom)

ECO SCARPE DA O

- 1 Adidas, in cnllabnfazlona con I'as:

. sociazione Parley for the Oceans,
| ha prodotto le Ultraboost Uncaged

scarpe con i rifiuti di plastica riciclata

| proveniente dalle coste delle Maldive

(www.adidas.com),

| Dal cassonetto alla tavola: sono
piatti, caraffe, vasi & bicchieri rea-
lizzati in vetro riciclato a cui viene
aggiunta una lavorazione brevettata
che conferisce al materiale una resi-
stenza agli urti di 100 volte maggiore
a quella tradizionale. Fanno parte
della: collezione Boglasses dall'a-

| zienda Gasparetto (www.gasparet:

to1845.it).

Le coperte patchwork di Re-Plaid
sono realizzate con maglioni e scarti
di tessuti industriali. Sono pezzi uni-
cl, cuciti a mano tutti diversi (www.
re-plaid.it),

spazzatura

JASY OTTENUT) DAL PANE

I La linea si chiama Autarchy ed @
stata realizzata con pasta di pane, |
scarti agricoll e calce naturale. Un'i-
dea di Andrea Trimarchi e Simone
Farresin di Formafantasma (www,
formafantasma uom}

E sul mercata una cu[lazmne di pa-
pillon colorati ed eleganti fatti a mano
con legno di scarto di falegnamerie,
pavimenti dismessi, sedie & mobill in
dlsuso (wwwvmyluse cornl

l pmdo'm Kaneﬁ sono realizzati con
materiali plastici in gran parte ricicla-
bili ed ecocompatibil, come | colorati
TipTop, disegnati da Philippe Stark e
Eugeni Quillet (www.kartell.com).

l.a lista degli eco oggetti & davvero
Iunga. Ecco qualche alfra [dea.

Le capsule &el cafre diventano “gem-
me”, come nel girocollo di tubolare in
titanio e cialde di Nespresso Ristret-
to (hnps Nglo}ellldmffe com).

| giubbotl: in plashca riciclata della
azienda Quagga resistono alle basse
temperature. T-shirt e polo “sembra-
no" di cotonie (www.quagga.it).

l'americana Dirtball ha lanciato |
“green jeans” confezionati con botti-
glie di plastica (www.dirtballfashion.
com). ®

ECO IDEE 1. Un pouf
finea

di Milano e della Fondazione Banco

Alimentare Onlus, nel settore della
ristorazione si stima che il valore
annuo dello spreco si aggiri intor-
no ai 2,6 miliardi di euro, con
185mila tonnellate di cibo che fini-
sce nei bidoni (www.bancoalimenta-
re.if). E pensare che circa 900 milioni
di persone nel mondo non sono in gra-
do di avere un pasto sufficiente per i

propri bisogni energetici di base. Male
cose stanno cambiando. In Italia ¢ sta-
ta approvata il 2 agosto 2016 la legge
Gadda per combattere gli sprechi far-
maceutici e alimentari. Spiega Andrea
Segre, docente all'Universita di Bolo-
gna e fondatore di Last Minute Market
(www.andreasegre.it): «I primi risul-
tati sono incoraggianti. La filosofia &,
infatti, quella di incentivare il recupe-

1o in qualsiasi modo, donando il cibo
anziché buttarlo, cosa che contribui-
sce anche a diminuire il volume ded ri-
fiuti. I vero problema resta lo spreco
domestico che rappresenta la meta di
cid che si getta via. Leducazione ali-
mentare che ci aiuta a fare prevenzio-
ne & fondamentale, per diminuire i vo-
lumi dei rifiuti» E lambiente ringrazia.

Luisa Taliento

La proprieta intellettuale e riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stampa € da intendersi per uso privato.
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